3.) Ipari áramütés élettani hatásai. Milyen hatást fejt ki az emberre? Milyen küszöbök vannak, megengedett értékek nőkre, férfiakra egyen és váltóáram esetén?
Az emberi szervezeten áthaladó nagy áramok izomgörcsöt, izombénulást, agyi, idegrendszeri zavarokat, égési sérüléseket okozhatnak. Az erősáramú áramütések az esetek 90%-ában halálos kimenetelűek, noha 80%-ban menthető lenne a sérült, ha lenne a helyszínen orvos, aki rögtön be tud avatkozni. Az imént említett sérülések mellett gyakori az ún. kamrai fibrilláció is, mint következmény. A kamrai fibrilláció egy igen súlyos, halált okozó ritmuszavar, amelyre gyors, szabálytalan és perctérfogatot nem biztosító kamrai összehúzódások a jellemzőek. Ekkor a pulzus nem tapintható, vérnyomás nem mérhető. További veszélyforrás áramütés esetén az emberi test felmelegedése, hisz a test 5 fokos felmelegedése már roncsolja a fehérjéket és halált okoz. Áramütés esetén nagy szerepe van az áram útjának a testben, hisz minél nagyobb mértékben érinti a szívet, annál nagyobb valószínűséggel okoz halált. Továbbá az emberi test ellenállása is függ az áram útjától. Érintésvédelmi méretezésnél az emberi test ellenállását 1kΩ-nak szokás venni, ami erősen pesszimisztikus eset, hisz ennél jóval nagyobb egy ember testének az ellenállása. 
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Áramütés akkor következik be, ha az ember (állat) teste áramkörbe kerül, az emberi (állati)

testen áram halad át. Az áramütés veszélyessége függ

a.) az áram erősségétől, a hatás erősen személyfüggő, 50 Hz-es frekvenciájú váltakozó
áram esetén általában 1 mA az érzékelési küszöb, 10-15 mA az „elengedési áramerősség” (az

áramütött nem tudja a megszorított tárgyat elengedni), 20 mA felett már légzési és

szívműködési zavarok jelentkezhetnek;

b.) a behatás időtartamától, egy szívperiódusnál (a szívverés frekvenciája percenként

60 - 120, tehát egy szívperiódus 0,5-1 sec.-ig tart) hosszabb idő alatt a szív leállhat vagy

szívkamraremegés (fibrilláció) állhat be; de néhány másodperc alatt a bőr megéghet,

ellenállása lecsökkenhet, és ezért a szervezeten átfolyó áramerőssége megnövekedhet;

c.) az áram útjától, milyen életfontosságú szerven (szív, agy, tüdő) folyik át az áram;

d.) a frekvenciától, az egyenáram némileg kevésbé veszélyes (nagyobb egyenáram kelt

hasonló hatást, mint a kisebb váltakozó áram, és nem okoz szívkamra remegést sem), 1000

Hz-nél nagyobb frekvenciájú áram inkább éget, mint más élettani hatást okoz;

e.) az áramkörbe került személy egyéni adottságaitól és aktuális állapotától: pl.

testsúly, fizikai erőnlét, érzékenység, bőr finomsága és állapota (izzadt, nedves), izgalmi

állapot, ittasság stb.

Az áramütés áramerőssége - természetesen - az Ohm-törvénynek megfelelően a testre jutó Ue

érintési feszültség és a test ellenállásának hányadosa.
