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Zarthelyi dolgozat kérdései

1. Definialja a biomechanikat!
Az ¢élélények mechanikai tulajdonsagaival és ezek élettani szerepével foglalkozé
tudomanyag

2. Definidlja a kiils6 biomechanikat!
Kiilsé szemléld 4ltal észlehetd modon a testeknek az erd hatdsdra a térben és idGben
torténd helyzet és helyvaltoztatasat vizsgélja;

3. Definialja a belsé biomechanikat!
A szervezetben lezajlé mozgasokat, a mozgasok megszervezddésének ideg-izom
koordindcidjat, a mozgasmintazatok kialakuldsat, energetikdjat vizsgalja.

4. Hippokratész mit hasznalt a térések kezelésére?

Csonttorések €s ficamok kezelése, mechanikus repozicios korrekcids és rogzitd szerkezet

terve.

5. Milyen kisérlettel bizonyithat6 az izmok elektromos aktivitasa, milyen mérés épiil
erre?

De Bois Reymond (1818-1896) mozgas kozben mérte az izmok elektromos

potencidlvéltozdsat,  létrehozta az  elektromiografidas (EMG)  vizsgélatokat,

elektrofiziologia megalapitoja

6. Kinek a nevéhez fiiz6dik a scoliosis elnevezés és hogyan gyogyitotta?

Galeneus (131-201), mint a pergemoni gladidtorok orvosa az izmok mikodését
tanulmanyozta. gerincferdiilést (scoliosis elnevezés).Scoliosis gydgyitasa a bordapip
eltiintetésével végezte, elongatio és derotatio egyiittes alkalmazdsaval.

7. Definialja a palyat!

Amelyen a test mozog, befutott szakasza az ut.

8. Definialja az utat! A
A test altal befutott szakasz. : ; -

9. Definialja az elmozdulast!
Végpont és a kiindulé pont kdzott, vektormennyiség (nagysag €s irany).

10. Definidlja a relativ szget!
Testszegmentumok egymashoz viszonyitott helyzete.

11. Definialja az abszolut szoget!
Testszegmentumoknak a koordinata tengelyhez viszonyitott helyzete

12. irja fel Newton I. torvényét!

Minden test megtartja nyugalmi allapotdt vagy egyenes vonall egyenletes mozgasat
mindaddig, amig a kiilsé er6 nem kényszeriti mozgasi allapotanak megvaltoztatasara.
Tehetelenségi térvény




13. frja fel Newton II. torvényét!
(dinamika alaptérvénye). A testre hat eré (F) egyenes aranyos a altala létrehozott

gyorsulassal (a), az ardnyosségi tényez0 a test témege (m)

14. irja fel Newton III. torvényét!

(hatds — ellenhatds). Ha egy testre egy mdsik test eréhatast fejt ki, akkor ezzel egyidejileg
mindig fellép egy vele egyenld nagysagt, de ellentétes iranyu erd 1ép fel.

15. Ismertesse a Hanavan modell lényegét! e
Meértani testekkel kozeliti meg a testrészeket, egy dimenziés méréssel egyes
szegmentumok meghatarozdsa (végtagokat tudja pontosan meshatdroznil

16. Ismertesse a Dempster modell lényegét!
Hasonlitd szegmentumok Gt
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17. Hasonlitsa ssze a Hanavan és a Dempster modellt'@“_ @ s
A Hanavan modell mértani testekkel kozeliti meg az emberi testreszel@g}a Dempster
modell a hasonlité szegmentumok elvén szdmol.

18. Adja meg a Dempster modell szerint a térzs sulypontjat!
\Jv(‘\ 6’/(9 C/M{LC c'xf ;@ CA’wag‘m &c’w@% 60 L{O o5 W,,,%(}gm

19. Adja meg a Dempster modell szerint a comb siilypontjat!
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20. Adja meg a Dempster modell szerint a labszar salypontjat!
Und & Boba BSitt, OM? 2Ol |, 43 -59% ma‘lvba».
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21. Definidlja az elemi mozgast!
Egy iziilet adott iranyban végzett mozgatdsa, végrehajté izmok térben és iddben egymast
kovetd aktivalasa genetikailag meghatarozott
22. Definidlja az sszetett mozgast!
Elemi mozgasmintakbdl épiil fel, aktivalasi sorrend mozgéstanulds soran alakul ki

23. Definialja a mozgaskészletet!
Elemi és 0sszetett mozgdsmintak sszessége, tanulassal bévithetd



24. Definidlja az izom egyensilyi hosszait!
[zom fesziilése nulla (kivett izom hossza).

25. Definialja az izom feszitett hosszat!
A legnagyobb aktiv fesziiléskor az izom hossza.

26. Definidlja az izom nyugalmi hosszat!
Az a hosszlsag, amibdl a legnagyobb aktiv fesziilés érhetd el.

27. Definidlja a testtartist! Adjon példat ra!
Az egész test vagy egyes testrészek egymashoz viszonyitott térbeli helyzetének
megtartasat nevezziik testtartasnak.

Tipusai:
« Allas (Fiiggbleges testhelyzet (evolucid), Tartboszlop a gerinc (négyes
gorbiilet)
s Uleés
* FHekves

28. Definialja a helyzetvaltoztatast! Adjon példat ra!
A test egyes részeinek egymashoz viszonyitott helyzete valtozik meg (silypont mozgdsa
minimalis).
Tipusai:
e Beszéd (hangképzés, artikulacid, testbeszéd)
*  Kézzel végzett mozgasok (iras)
*  Karemelés
» Labemelés

29. Definialja a helyvaltoztatast! Adjon példat ra!
A test stlypontja nagymértékben elmozdul a globalis koordindta rendszerben, azaz az
egész testnek a tér valamely pontjdhoz viszonyitott helyvaltoztatdsa

» Tipusai:
¢ Jaras
¢ Puias

e Megallas
* Sportmozgasok

30. Adja meg a jaras {6 szakaszait!
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31. Definidlja a lépést!
Lépés, ami az egyik végtag sarok-itésétdl a méasik végtag sarokiitésig tart.

32. Definialja a lépésciklust!
Lépésciklus, ami a végtag teljes mozgédsperiddusa, azaz a végtag sarokiitésétsl a kivetkezd
sarok-litéséig tart, szakaszai:
i. Tdmaszfazis (tdmaszkodasi fazis)
ii. Lenditd fazis (lengési fazis)

33.Adja meg, hogy azegylab tdmaszfizis melyik masik jarasfazissal azonos
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arvirrald ( R aw‘g o e%ﬂé Ll thmeent aofa&‘a o ek gmddé>

34. Sorolja fel a jaras soran mérhet6 tavolsag-idé paramétereket!
Téavolsdg-id6 paraméterek:

- Lepéshossz

*  Lépésciklus hossz

* . Lepcsszelesseg

* Lépésciklus szélesség

* Szakaszok id6beni hossza

35. Sorolja fel a jaras soran mérheté szogjellegii paramétereket
* Boka, térd, csip6 kiilonbsz6 sikokban mérhetd szogei (vetitett szogek)
e Testszegementumokat jellemzd vektorok egymassal bezart szogei (relativ szog)
e Egyes szegmentumoknak a globdlis vagy a szegmentumhoz rogzitett lokalis
koordindta rendszer tengelyeivel bezart szoge (Euler szdgek) (abszolut szogek)
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37. Sorolja fel a vizsgalé moédszerek a vizsgalat médja szerint!

e Vizsgalat mddja szerint:
o Invitro vizsgalatok (halott szdveteken torténé vizsgalat)
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o In vivo vizsgélatok (él6 embereken torténd vizsgalatok)

38. Sorolja fel a vizsgalé médszereket a vizsgalat tipusa szerint!
Vizsgalat tipusa szerint:

e Statikus (4=0) = )
° Dinamikus (Ot =0 A= WM} — e llikwr WV&'@‘* Z {aﬁ&mﬁo’n‘z WRRWO&S/E)G>
o Wivieniliste (o %0)

39. Sorolja fel az in vitro vizsgilé médszereket tipusa szerint!

Tipusa:
a. Huazas (izmok, szalagok, ritkan csontok) f Mierestd & %M%.&
b. Nyomaés (csontok) Midbodt® : oleircblicd bell bofeddeni
c. Hajlitas (huzas) o Birendolee & ?y,“m%mq
d. Egyéb (pld. Iziileti hajlitis) | Tl % il (W#
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40. Mit hataroz meg a csontok szerves és szervetlen allomanya? Rajzoljon fel egy
csoves csont keresztmetszetét!
e szerves allomany (rugalmassag)

e szervetlen allomény (szilardsag) ....a két dllomany aranya az élet folyaman véltozik
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42. Rajzolja fel a csont és fém 000 diagramjat!

Glass

Stross

o2
43. Rajzolja fel a corticalis és szivacsos csont 0] diagramjat!
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44. Ismertesse az etil-alkoholban valé tarolas hatdsat a human anyagok szilardsagi
jellemzdire!
Etil-alkohol:
e dehidratacio, szerkezeti valtozasok - ercloece ng%e , ;
e nyomoszildrdsag csokkenés,




e hajlitdszilardsag és merevség novekedés
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45. Ismertesse a formaldehidben valé tirolas hatasiat a human anyagok szilardsagi
jellemzdire!
Formaldehid:
e kollagén szédlakat tesz tonkre, szerkezeti valtozds
2 r Lol s r v §sY o ( P
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46. Adja meg a markeralapti RSA 1épéseit! RADIoSITEREOMETRN AMALIZ(S
1) Markerek (0.8, I mm atmérdjli tantalum golyd) elhelyezése Wﬁ@m& i
2) Rontgenfelvételek készitése mérbkeret vagy mérélap alkalmazasaval Zg:%ﬁw o M'jb””’é“
3) A markerek azonositdsa és koordindtdinak meghatarozasa rontgen-felvételeken e
4) A markerek térbeli koordinatdinak szamitdsa — Redtepn —Luludtas @onitdre
5) Az implantdtum migracidjanak szamitasa

47. Adja meg a modellalapi RSA 1épéseit!
1) A modell 6sszedllitasa
2) A beépitett implantatum konturjanak felvétele rontgen- késziilékkel
3) A beépitett implantatum kontirjanak szamitasa digitalis Gton
4) A nem 4tfedo teriilet meghatarozasa

48. Adja meg az RSA hasznalati korét!
e Implantditumok migracidjanak kdvetése
o Protézisek térbeli mozgésa korai és a késdi lazulasok
o Polietilénbetétek kopasanak ellendrzése
o Protézis geometridjanak kiilonbdz6ségébbl adddd lazulasi tendenciak
megallapitasa
o Cemetezési technikak, kiilonboz6 csontcementek Gsszehasonlitdsa
o Keresztszalag rekonstrukcidk hosszatavi eredményességének kdvetése
o Térd anterior-posterior stabilitdsa
o Térd rotacidjanak ellendrzése
o Bokaiziilet stabilitdsanak ellen6rzése
o Fels6 és also ugroiziiletek mozgasanak ellenbrzése

e Gerinc mozgaséanak ellendrzése

49. Ismertesse a hosszméréshez hasznalt eszkozoket!
Célja:
o Végtagok, azok egyes szegmentjeinek hosszanak meghatarozésa (kalipperek,
méroszalagok)

50. Ismertesse a fényképezés hasznalati korét!
Célja:
» Testhelyzetek tanulmanyozésa, egyensulyi allapotok meghatarozasa,
allapotrogzités, dokumentdlas;

51. Mi a mozgaselemzés célja?
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A kiilénbdzé mozgasformak vizsgalata

Célja:

— Motoros képesség felmérése;

— Mozgastanulas, motoros memoria ellendrzése;

— Specialis mozgasmintdinak elemzése;

— Mozgdszavarok, mozgéaskorlatozasok diagnozisa;

— A mozgésterdpia és rehabilitacié eredményeinek ellendrzése;
— A rendszeres testedzés szomamotoros hatdsainak ellendrzése;
— Mozgéstani tudomdnyos kutatas.

52. Sorolja fel a mozgaselemzés fajtait!

w,;t’ v mw; %;{ Kinematika: anyagiponthelyzetének meghatdrozasa a tér valamely viszonyitasi

rendszerében  (pld.  Descartes-féle  derékszogli  koordinata-rendszerben)
Aandomdd aiemilitn : Adnealely & avan analid {
ldofuggvenyekke L,\,;\nwm,a( Gl e e £ e f/.ac/yﬁ@&\
e Kinetika: a kiilonb6z6 mozgasokat 1étrehozo er6k vizsgélata, elemzése; L
e LEgyéb: izmok aktivitasanak vizsgalata (elektromyografia), reakcidéidé mérése.

53. Mi az optikai alapi mozgaselemz6 rendszer alapja, alapfeltételezése és részei?

Alapja: Feldolgozas soran képkockarol — kép-kockara haladva a sziikséges
pontok vagy érzékeldk térbeli koordinatdjanak meghatarozasa (kézzel vagy
programmal) a mérés elétt a  kalibracid  fazisdban  rogzitett
koordinatarendszerben.
Tipusai:
o Erzékel6-mentes (marker-mentes rendszer): A pontokat a felvételen
utdlag, manualisan jelolik ki;
o Erzékelé-alapt (marker-alapu): érzékeloket helyeznek a vizsgalt
pontokra, ami az automatikus feldolgozast lehetévé teszi;
=  Fényt visszaverd érzékeldk (passziv markerek)
=  Fényt kibocsato érzékeldk (aktiv markerek)
A mozgds rogzitése legalabb két videofelvevével, ami lehet fény-alapu
(hagyomanyos vided-kamera) vagy infravords-alapt kamerak.

54. Ismertesse az optikaialapi mozgasvizsgalé rendszereknél hasznalhaté marker

tipusokat!
Tipusai:
o Erzékeld-mentes (marker-mentes rendszer): A pontokat a felvételen utélag,

manudlisan jeldlik ki; ’sch@WDk barindre
Erzékels- alapul (marker-alapu): érzékeldket helyeznek a vizsgélt pontokra, ami
az automatikus feldolgozast lehetévé teszi;

* Fényt visszaverd érzékeldk (passziv markerek)

= Fényt kibocsaté érzékelsk (aktiv markerek) - (R Bevem

55. Osztalyozza az ultrahangalapi mozgasvizsgal6 rendszereket!
Modszeret:

Egyedi érzékelds mérési mddszer “
Egyméréfejesﬁﬂtrahanzalapfl mérési modszer (méréharmasokat hasznal)

56. Mi az egyedi markert hasznalé ultrahangalapi mozgaselemz6 rendszer alapja,
alapfeltételezése és részei?




57.Mi az méréhiarmast hasznalé ultrahangalapi mozgaselemzé rendszer alapja,
alapfeltételezése és részei?

= Alapfeltételezés: Az emberi test szegmentjei merevek, az 3sszes mozgas az iziiletekben
jon létre;

» Alapja: Minden merev test mozgésa a térben leirhatd, ha harom pontjanak (alappont-
hdrmas) térbeli koordinatajat a mozgas minden id6pillanataban ismerjik. A vizsgalt
merev test barmely pontjanak koordinataja az adott test harom pontjanak (alappont-
harmas) koordinatajabol szamithatd, ha az alappont-harmas éltal meghatarozott
lokdlis koordinata-rendszerben a vizsgalt test vizsgalandé pontjanak helyvektora
ismert. A vizsgalandé pontok térbeli helyzetét a lokélis koordinata-rendszerben
kalibracio fazisaban kell megadni [Kocsis, 2003].

= Méréseszkozei:

o A harom ultrahang jelet kibocsatd adot tartalmazé méréfe;;

o A harom fogadé érzékeldt (vevot) tartalmazod mér6harmast a
testszegmentumra;

o Jeldld ceruza anatomia pontok definialasdhoz a kalibraciosfazisban.

58. Ultrahang-alapti mozgiaselemz6 rendszer esetén hogyan hatirozhaté meg az
érzékelo térbeli helyzete (koordinataja).

Az ado6 és a mér6fej egy érzékeldje (vevd) kozotti tavolsdg a mért terjedési id6bdl és az

ultrahang sebességebol szamolhato;Mindharom tavolsag hasonldan

szamithatd;Atavolsagokbdl (D)) és az mérdfej érzékeldinek térbeli koordinataibdl(x;y;z;)

az adok (x,y, z,) térbeli koordinatai haromszdgelés mddszerével szamolhatdak.

59. Sorolja fel az elektromagnesalapl mozgasvizsgilé rendszerek eszkozeit!
Kiilonbozd hatastavolsagu addkat a mérendd személy kozelében az érzékeldket
elmozdulas-mentesen a szegmentumra kell helyezni. Adatgyljtd egység rogziti az
érzékelok térbeli helyzetét €s koordinata-tengelyek koriili elfordulast.
Specialis elemek:
= Jelold keret: ha a testszegmentumra (lapocka, 1ab) ¢érzékeld nem helyezhetd, a
mozgas megallitdsa utan a jelSld keret segitségével a testszegmentum helyzete
rogzithetd;
= Jelold ceruza: a globalis koordinata-rendszerben meghatarozott elmozdulasokbdl
¢s elfordulasokbdl a testszegmentumoknak sajat, lokalis koordinata-rendszerében
torténd elforduldsa koordinata transzformaciéval szamithaté. Ehhez a kalibracio
fazisdban a testszegmentumok lokélis koordinata-rendszerét jel6lé ceruza
segitségével definialni kell.

60. Mi az elektromagnes-alapii mozgaselemz6 rendszer alapja, alapfeltételezése és
részei?

Alapfeltételezés: Az emberi test szegmentjei merevek, az dsszes mozgds az iziiletekben jon

1étre.

Alapja:A mérérendszer az add kézéppontjaban rogzitett koordinatarendszerben régziti az

érzékeldk térbeli helyzetét és koordinata-tengelyek koriili elfordulést. Ha az érzékeld

elmozdulds-mentesen rogzitett a testszegmentumra, akkor az érzékeld mozgésa és a

nagy hatétavolsagu ado

adatgyjtd 5 )
Egyseg . &
érzeksld ~ kdzepes hatotavolsagu ado
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61. Hogyan mérhet6 az izomaktivitas (alapja, eszkoze, 1épések)? ; R S

Alapja: Az izom 6sszehtizédasakor elektromos pontencidlvaltozasmérhetd.

Eszkdze: Elektromiograf, ami a két detektor (érzékel8) kozotti elektromos potencidlt méri.
Mérés menete:

Az izomhas megkeresése altaldban UH-gal;

A referencia- vagy foldpont rogzitése, ami elektromosan semleges csont
(homlokcsont, konydkiziilet, patella);

A bor ellenalldsanak csokkentése (a bér szértelenitése, az elhalt hamsejtek
specidlis dorzspapirral valo eltavolitdsa és a bér alkoholos lemosdsa);
Elektréddk felhelyezése. Az elektréddk kozotti tdvolsdg tetszdleges,
leggyakrabban 10 mm;i

Adott mozgas kozben a kijelslt izmok potencidlvaltozasdnak rogzitése.

62.Irja le az intermuszkularis koordinacié abra el6allitasanak lépéseit!

63. Sorolja fel az EMG idé-alapii feldolgozasa esetén a normalasi modokat!
64. Sorolja fel, hogy jaras kézben milyen izmok mérése célszerii!

65. Rajzolja fel a 15 pontos alsé végtagi modellt!

15 pontos biomechanikai

modell - sem eﬁe’? r\mfo:




66. Rajzolja fel a 19 pontos alsé végtagi modellt!

19 pontos biomechanikai
modell
e [ Aem Lottt rzon}fc% 05095 S A
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67. Rajzolja fel a 22 pontos alsé végtagi modellt!

22 pontos biomechanikai

modell
S % an f\omm w@gzaﬁmwchac\

68. Sorolja fel a jarast befolyasol6 tényezoket!
= {ziileti mozgas szabalyossiaga



= jaraskép szabalyossaga
997

[ 69 Ml a felso végtag 16 pontos modell]e”
~70. Hogyan rogzithet6 a scapula mozg mozoasa"

A kifejlesztett 16-pontos biomechanikai modell

i
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71. Definialja a humeruselevatio, scapulo-thoracalis és glenohumeralis

szoget,

valamint a scapulothoracalis és glenohumeralis ritmust!

HE
(humeruselevacid)

ST

thorocalis szog)

GH

a torzs és a humerus 3altal

bezart térbeli sz0g

a tOrzs és a scapula altal bezart térbeli sz6g (scapulo-
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73.Mi az Unterberger/Fukuda-préoba, milyen paraméterek szamolhaték, mire
hasznaljuk? \
» Fukuda (Unterberger ) proba — jaras kdzben a fej (és a vallestics) mozgdsanak
rogzitése
= Kinesztézis — dinamikus egyensuly megtartdsa: Mozg6 testrészek egymashoz vald
viszonyanak érzékelésének vizsgélatara hasznéljak
74.

Mi a Romberg-proba, milyen paraméterek szamolhatok, mire hasznaljuk?




Statikus egyenstlyi vizsgélat, Fej mozgdsdnak vizsgalata (Romberg-proba 1 percig
csukott szemmel 4ll)

75. Hogyan mérhet6 az egyensiilyozas PosturoMed lap segitségével?
Ultrahang-alapt hirtelen iranyvéltoztatasi teszthez haszn4ljak.

merdieg

adatgvijto
covsdéguel

rogzild

feloldo
/ clem

rugokkal
lelliiggesatett
lap

specialis
kabelek 7 .
s abiivads

= Harom kilon mérés: a vizsgélt személy el6szor két labon, majd a bal, és ezt
kovetden a jobb laban all, amikor a rugdk kiengedésével a merev lapot mozgasba
hozzuk

* Feladat: a vizsgalt személynek az egyensulyat vissza kell nyernie

= Meért jellemz6: a lapra helyezett két érzékeld térbeli koordinatai



