A konfliktuskezelési stratégiaim felmérése

A felmérés altalinos képet ad a konfliktuskezelé kom petenciadrol. Csak szamodra. Ha

akarod, megoszthatéd masokkal is.
Karikazd be a szamodra leginkabb megfeleld kijelentést (A vagy B)!

. A Van, mikor masok felelosségére bizom Cgy-€gy probléma megoldasat.

B A kulonboz6 nézetek hangsiilyozasa hel yett azt keresem, amiben egyetértiink.

2. A lgyekszem kompromisszumos megoldast talalni.
B Megkisérlem mindkét tabort megnyugtatni.

3. A Altalaban eltokélt vagyok céljaim véghezvitelében.
B Megpréobalhatom csillapitani masok érzéseit és megorizni kapcsolatunkat.

4. A lgyekszem kompromisszumos megoldast talalni.
B Van, mikor sajat elvarasaimat masoké elé helyezem.

5. A Adott probléman dolgozva kovetkezetesen keresem masok segitségét.
B Igyckszem Ggy dolgozni, hogy elkertiljem a felesleges fesziiltséget.

6. A lgyekszem elkertilni a kellemetlen helyzeteket.
B Igyckszem megvédeni 4llaspontomat.

/. A Megpréobdlom elhalasztani az tigyet, mig ismételten 4t nem tudom gondolni.
B Bizonyos kérdésekben engedek, mint ahogyan vitapartnereim is,

8. A Altalaban eltokélt vagyok céljaim véghezvitelében.
B Igyckszem minden lehetséges érvet Iehetbleg azonnal felvetni,

9. A Elképzelésem szerint a kilonbségek nem mindig jelentenek problémat.
B Azon vagyok, hogy elérjem célomat,

10. A Eltokélt vagyok céljaim véghezvitelében.
B Igyckszem kompromisszumos megoldast talalni.

1. A Igyekszem minden lehetséges érvet Iehetbleg azonnal felvetni.
B Megprobalhatom csillapitani masok érzéseit és megdrizni kapesolatunkat.

12. A Néha nem vallalok olyan helyzetet, amely vitahoz vezetne,
B Beleegyezek néhany dologba, ha masok is megteszik ezt nekem.

13. A Kozéptra torekszem.
B Nézeteim elfogadtatasara térekszem.

14. A Elmondom elképzeléseimet, majd megkérdezem a tobbiek véleményét.
B Megkisérlem allaspontom logikajat és elényeit bemutatni.

.....

I5. A Megprobalhatom csillapitani masok érzéseit és megdrizni kapcsolatunkat.

B Igyekszem tigy dolgozni, hogy elkeriiljem a felesleges fesziltséget.

16. A Igyekszem nem sérteni masok érzelmeit.

B Igyekszem meggy6zni masokat allaspontom elényeirdl.

17. A Legtobbszor eltokélt vagyok céljaim veghezvitelében.

B Igyekszem tigy dolgozni, hogy elkeriiljem a felesleges fesziiltséget.

I8. A Ha boldogga tesz mast, meghagyom hitében.

B Beleegyezek néhany dologba, ha masok is megteszik ezt nekem.

19. A Igyekszem minden lehetséges érvet lehetdleg azonnal felvetni.

B Megprobalom elhalasztani az tigyet, mig ismételten at nem tudom gondolni.

20. A Igyekszem azonnal feldolgozni a vitas kérdéseket.

21.

2.

.

24

B A vitan beliil a felek veszteségei €s nyereségei legyenek aranyban.

A A targyalas soran igyekszem elfogadni a masik kivanalmait.
B Mindig a dolgok szemt6l szembeni megbeszélésére torekszem.

A Kozéputas allaspontra torekszem.
B Vilagossa teszem allaspontomat.

A Legtobbszor azt tapasztalom, hogy minden elképzelésem teljesiil.
B Van, mikor masok felel6sségére bizom egy-egy probléma megoldasat.

A Ha masok allaspontja nagyon fontosnak latszik igyekszem megfelelni elvérasaiknak.
B Arra torekszem, hogy kompromisszumot kossiink.

25. A Megkisérlem éallaspontom logikéjat és elényeit bemutatni.

B A targyalés soran igyekszem elfogadni a masik kivanalmait.

26. A Kozépitra torekszem.

27.

28.

B Legtobbszor azt tapasztalom, hogy minden elképzelésem teljesiil.

A Ncha nem vallalok olyan helyzetet, amely vitahoz vezetne.
B Ha boldogga tesz mast. meghagyom hitében.

A Legtobbszor eltokélt vagyok céljaim véghezvitelében.
B Adott probléman dolgozva kovetkezetesen keresem masok segitségét.

29. A Kozéputra torekszem.

B Elképzelésem szerint a killonbségek nem mindig jelentenek problémat.

30. A Igyekszem nem sérteni masok érzelmeit.

B Mindig megosztom a feladatot, igy kozosen tudjuk kidolgozni azt.
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Kankazd be mindenutt azt a betit. amit egyes kérdéseknél a magadra vonatkozé 1gaznak talaltal
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