RSI-CTD

RSl -CTD =
Repetitive Strain Injury
- Cumulative Trauma Disorder
lsmetlodd igenybevetelbdl eredd serilés
- Halmozodo egészsegkarosodas
+ Tinetek

+ Fsibbadas, ujiffehéredés, keringési 3
zavarok, fajdalom, teniszkanydk,
inhivelygyulladas
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RSI-CTD (KO
+ Okok '
+ Rossz testhelyzet s - ‘
™ 3
+ Felesleges ismétlés # ' %“

+ Rossz eszkiz, helytelen hasznalat, alkalmatian
komyezet
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A mequilagitas térbeli eqyenletessége @ Kéaprazas
» Azonos megvilagitast igényld helyiség altalanos = Ha eqgy viszonylag erds
vilagitasa: feényforras )
— legkisebh és az Atlagos megvilagitas aranya 13 vagy ﬂ“"ﬂ_k visszavert
+ Ha a vilagitas helyi és altalanos megvilagitasbol kepe megjelenik a
tevodik dssze: latomezoben
— legalahb 40%-ot az Altaldnos vilagitas adja SN
» Helyi megvilagitis a munkafeliileten — altalanos nélkiil: — tkrozott
— legkisebb és az atlagos megvilagitas aranya 16 Kritikus tariomany -
A képemyon szembe
tikrozodo belsG tér |
BHE Ergondmia ds Ferichoiipla Tanszek BWE Erpondmia &5 Pexichoitgla Tanszék
www_erg bme.hu WAV, RN e




...........
:::::
iiiii

B-H-K .Mw

11111111111111111111

- Biztonsag — CE-jelolés
(termeékmegfeleldség tanusitasa)

- Hatéekonysag — a termékhasznalat kénnyd
elsajatithatésaga, a lehetd legkisebb
erékifejtést, elfaradas nélkul tértend
tébbszoéri (gyakori) hasznalata

- Komfort — szubjektiv viszonyulas a
termékhez — megjelenés, csomagolas,
egyeni kényelem
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1.1 Fénytani alapok

+ Fényaram:
a fenyforras teljesitmenye (Im)

Lichtstrom @ (1lm) Lumen

+ Fényerosseq: S |7
az egységnyi térkdzbe - ﬁ% x
Kisugarzott energia (cd) s | ™\ Q

Lichtstirke

1

I = p/Q (lm-st”') = (cd) Candela
+ Megvilagitas erossege:

egysegnyi fellletre eso fenyaram (Ix) __‘}
/ |

BME Ergonomia és Pszichologia Tanszek E-gluu:.htung55t5.1_“lzte
W.Efg.bme_hu E=@ / A (1lmsm ) o= (1x) lux




1.2.3 A fenyerdsseq eloszlasa

= Természetes
— kizardlag természetes
alkalmazasa mellett az
ablakteriilet a helyiség
alapterileténsk 15-
20%-a legyen

» Mesterséges

— tevékenyséq
ismeretéhen tervezhetd

— asztalok az ablakokiol
figgetienil
elhelyezhetok

fi'f‘f e

l||r[. ||||||i=i;' il .| || e

*4::;;-3?
LR A

1'”'1'\' 'hlh i

||'|f'

13]

1.2 4 A vilagitas rendszere szerint lehet: @

« Altalanos megvilagitas

— cél: fény szétszorasa, Amyékok, kaprazis elkeriléss
+ Helyi megvilagitas

— finom munkak esetében feltétlendl

BME Ergonamia &3 Pxzdchoigla Tanszik

mw.e_-'l.:r"e.hu




...........

Fontossag-elégedettség diagram ]"”i b

A termek ergonomiai minoségének ertekelese a
felhasznalok bevonasaval (fokusz csoport)

Ertékelési szempontok g1
meghatarozasa (kb.10) £ T
A szempontok sulyozasa e e
— fontossag “ ,,-+” e
— elégedettség . o & -
..egvyaltalan nem”” teljes mértékben”(@>©) L~ i . 5 .

elegedettseg

Gratikus abrazolas 2D diagram
— optimalis termek (magas ergonomiai mindseg) atlo
— nem optimalis termek

» II. negyed: reklamozas

* IIL. negyed: korrekcio. fejlesztés




Hangtani alapok 3.

« Az emberi fil az azonos erosségu hangokat az eltéro
frekvenciakon kiilonb6z6 erossegunek erzekeli

« Fon-skala (Robinson és Dadson)
— 1000 Hz frekvencian megegyezik a decibel skalaval

« Son-skala

— linearisan megvalasztott hangossagegyseg
— hitelesitési pont: 40 fon

BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék
www erg bme_hu




Megoldas

Minel kevesebbet Uljunk

Minel dinamikusabban uljunk
(Valtoztassunk gyakran
helyzetet a szekbenl)
Oranként 5 perces 0l6, de
iInkabb allé atmozgato jellegl
torna, gerinctorna

Megfelel testtartas
Megfeleld butorzat

Adott esetben gydgytornasz,
Ill. masszdr igenybevétele

BME Ergonomia és Pszichologia Tanszék
www.erg.bme hu
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4.1 Effektiv hémeérséklet @ 4.1.1 Biztositando hémérséklet értékek @

« Assmann-féle — £
pszichrométer i £
— s7araz hémeérséklet
— nedves himérséklet
— leveqd aramlasi
sebessége
* Nomogram

« Zart térben levd munkahelyeken biztositandd értékek

e hideg évszak meleg évszak
an léghdm.  léghom. effekt. hdm.
G szellemi munka 20-22 21-24 20 °C
« kionnyd fizikai munka  18-20 18-21 19
+ kizepes fizikai munka 14-18 17-18 15
nehéz fizikai munka 12-14 15-17 13

ar
-
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Ha a 2. oszlopban eldirt intervallum nem valdsithato
meq, akkor a 3. oszlopot kell figyelembe venni

TR T
3
-

EME Ergondimia 45 Fozichoibga Tansztk
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Az ergonomia kettos arculata

KUTATAS

o lervereshen
teihasznidhato
emlizn alapenlstnk
feltamisn

ERGONOMIA ALKALMAZAS

ISMERE'T- JF BTRODOT A smersizk
BEENDSZERE  lelhosmalas:

- &lvek 0 lerversshan,

- MioORFersk K lukipushun,

- slapadatik Uzemeiterzshen

28 korbanurt s ban

10.-1.sz. abra



AZSTMES AZ LTM FOBB
TULAJDONSAGAI

Kognitiv strukturak
(memoriateriletek)

Tulajdonsagok

* Tudatos

* Kis terjedelmu
*Lassu, munkaigényes
* Soros szervezesl

rovictay o memoris

STM
(WM)

*Nem tudatos
* Gyakorlatilag korlatlan terjedelm(i
LTM * Gyors, erofeszitést nem igényld
" * Parhuzamos szervezeésll
(kB)

ho=sszitayd memoris

* Keét alap-heurisztikara épl

a) hasonlot illeszt hasonlchoz
b) a leggyakrabban eldfordulo javara dont




Emberi kiilonb6zoség

Atlag és eloszlas :

Vil IS0 s wlar &L D mm wm | 710 pm wladi
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prerceniilis pereenlili o Fiesemlilis

Normalis eloszlasu paraméterek atlaga és a
percentilis értelmezése

26/56
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Az ergondmia térténete 4 -
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Kognitiv ergonomia
és szoftver-ergonomia.

Termeleési rendszerek, Kirnvezetergonomia.
Rendszerergonomia.

Az ergonomia 'sziiletése'. Klasszikus ergonomia,
('fogantvuk és skalak ergonamiaja’).

1950 1960 1970 1980 1990




Javasolt elrendezes

BME Ergondmia és Pszichologia Tanszék
www.erg.bme.hu

sAllithatd magassagu
tlofeliilet/asztal/labtamasz

eAllithato magassagu
derektamla

eKb. fliggsoleges,

természetes S gérbeji hat,
fliggoleges felkar, vizsz. alkar,
vizszintes comb, fligg. labszar,
vizszintes v. kissé déntott talp

¢-20° nézesi irany (nyak + szem)

eAzonos tavolsagra mindaz,

amit nezni kell:

monitor +billentylizet? +papirok?
eHely a csukld megtamasztasahoz,
esetleg kartamla; billentylizet és eger
azonos magassagban
eHely a labnak




Az orfopéd eredeti] elvaltozasok
A hat terhelésének valtozasai (?::'?__ idébeli sorrendje @

» Diszkomfort erzes

» Lokalis izomfaradas

* Lokalis izomfajdalom

+ Mialgias csomok

» lzomgyulladas, inhtvelygyulladas
* Fajdalmas mozgaskorlatozotisag
* Porckorong degeneraciok

» Csontos elvaltozasok, kopasok

EME Erporiimia &5 Pozichokogia Tansokh BNE Ergondmia £5 Pszichologia Tanszeh
wew.erg bmeva Wi, =g e

Megoldas

&

+ Minél kevesebbet Gljink

* Minél dinamikusabban Gljink
(Valtoztassunk gyakran
helyzetet a székbenl!)

+ Oranként 5 perces iil§, de
inkabb allo atmozgatd jellegi
torna, gennctorna

+ Megfeleld testtartas

+ Megfeleld batorzat

+ Adott esetben gyogytornasz,
ill. masszor igénybevétele

A fajdalom figyelmeztet!

EME Ergoramia &2 Pzochokigia Tansokk BME Ergonamia és Pszicholigia Tanszer
‘wew.erg bme g Wi, =g b




A Weber-Fechner féle .prob!émakﬁr

Két inger megkulénbdztethetésegének a mérese:

A vizsgalt szemely erez-e kilénbseget az ingerek
k6zott?

LEK: legkisebb Just
észrevehetd0  Noticeable
killonbség  Difference

A fizikai ingererésség €s a pszichikai erzeklet kdzti
kapcsolatot leird un. érzetfliggvényt keressuk.




